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“拼演技”何以流行 

谷疏博 

《人民日报》（2026 年 04 月 24 日 第 05 版） 

 

近期，“拼．演技”成为文艺讨论中的热词．．，折射．．出观众审美取向．．．．

的变化。 

相较于颜值．．、话题和流量，越来越多观众重新把注意力放回表

演本身。同时，无论是行业评价持续强调创作能力，还是一些热播

作品所显现出的市场正向反馈．．．．，都表明观众更愿意为．扎实的人物塑

造和真实的情感表达买单．．。 

这一变化，与近年来影视生产方式的加速转型有关。随着短视

频、微短剧．．．等兴起，一些作品一度沿着“强设定、快节奏、高概念”

的路径．．推进，叙事越来越追求效率，表演也越来越倾向于营造“爽．

点．”“爆点．．”。观众起初或许．．．．会被这种强烈刺激吸引，如今却．．．不再满

足于此，而是更加在意人物有没有立体形象，情绪有没有内在逻辑．．．．，

戏剧冲突是否真正建立在人物命运的自然生长．．．．之上。 

由此，那些能够让人物慢慢“长出来．．．”的表演，越来越受到认

可。比如，有演员以朴素、沉稳的方式层层推进人物的精神成长，

使情感力量在命运起伏．．中逐渐积蓄；有演员通过细节处理和情绪分．

寸．，呈现出人物的责任感与生命韧．性．。这类表演之所以打动观众，

原因就在于演员真正进入了角色、理解了角色，一句台词的停顿、

一个眼神的迟疑、一个动作的克制，都能让观众感受到人物的分量

与生活的肌理。 

从更深层次看，“拼演技”折射出当下大众审美能力的提升。如

今，观众越来越会“看门道．．．”。他们会反复回看一场戏，比较相关演

员对角色的处理，也更能敏锐地辨认哪些只是技巧的外露，哪些真

正蕴含．．人物思考与生命质感．．。把审美重心重新拉回文艺创作本身，
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更加珍惜演员的艺术打磨．．与付出，这一变化向当下影视创作释放．．出

一个重要信号．．——真正能够走进人心的，终归是可信的人物、真切

的情感和有分量的表演。 

当然，我们也要警惕对“拼演技”的简单化理解。若把“拼演

技”理解为更猛烈地哭、更激烈地喊，很可能把表演重新推向浅表．．

化．。表演的关键是让观众看见一个真实、立体、可感的人物形象。

越是面对日益提升的审美要求，创作端越需要保持清醒，避免陷入．．

“为．创新而．创新”、噱头．．大于内容的误区．．。 

与其．．说“拼演技”是演员之间的竞争，不如．．说是观众审美升级

后对影视创作提出的新要求。观众欢迎的，是表演得越来越“真”，

是人物越来越“活”，是剧情越来越能留下持久余韵．．。观众审美之变，

也正在推动影视创作从“可看．．”走向“耐看．．”，从“有．流量．．”走向“有．

质量．．”。这或许正是当下文艺生态中值得珍视．．．．的变化之一。 

（摘编自《中国文化报》，原题为《“拼演技”热起来，观众审

美在发生什么变化？》） 

 

 

 

 

 

 

③辩证议论：警惕简单化 

 

 

 

 

噱头：花招。 

 

 

 

④揭示本质：观众提出的新

要求 

 

 

  


